
Hygteol vás l vášhc ckcltl prt Koronavíruse Covid-19

Správljae sl alk, lkc keay 

sae aclt olklzeoý

V aejac fáze eptdéote urcaíae oljlepšte, lk audeae seal 

l svcje ckclte .hráotť alk, ako keby ste infekciu mali.

Ochranné rúško ocsae vždy, keď sae v kcoalkae 

s ľuďot, cd kacrý.h ay sae sl pcaeo.táloe ochlt olklztť, 

lleac kacrý.h ay sae vy pcaeo.táloe ochlt olklztť.

Ntdpjýiaujtesa aváre (cčí, úsa, ocsl) oeuoyaýot ruklot.

Ktďeiašltjteaeiýrcajt, zlkrývljae st ocs l úsal vre.kcvkcu, 

kacrú pcaco zlhcďaen Ak oeoáae vre.kcvku, pcužtae 

voúacroú sarlou chouaéhc llkťl.

Uoývljae st ruky oydlco l vcdcu najmenej 20 sekúndn 

Ak oeoáae oydlc l vcdu, pcužtae deztofekčoý prcsartedck 

ol aáze llkchclu.

Vyhnite sa miestam, kde oôžeae prísť dc alízkehc kcoalkau 

s ľuďot  (ca.hcdy, qH�, otesal s hrcoldoýo výskyaco ľudí)Õ

Ak ac ote je oevyhouaoé, oevyhľldávljae otesal s vysckcu 

husacacu ľudín 

Ak je ac ocžoé, pcdsaúpae dobrovo�nú karanténu l prl.ujae 

z dcou.

 

Dtzinfikujte povrch v dcoá.ocsat, ocatly, alaleay čt pcvr.hy, 

kacrý.h sl dcaýkl vtl.erc ľudí (kľučky, vypíolče, allčtdlá 

vc výťlhc.hnnn).

Chlór a vysoká teplota sú záklldoýot deztofekčoýot 

prcsartedklot ol pcvr.hy, pcdllhy l cdevy.

Všetky odevy, kacré prt.hádzljú dc kcoalkau s pcvr.hot 

v otesal.h s hrcoldoýo výskyaco ľudí, v luaá.h l qH� � 

perae ol �#9at.h saup�c.h, oôžeae prtdlť prcsartedck ol aáze 

.hlóru dc prlotln Všeaky uaeráky l aexatloé vre.kcvky, kacré 

prt.hádzljú dc kcoalkau s avárcu perae ol �#9at.h saup�c.hn 

Tlktsac s ocžoýo prtdloío .hlórcvéhc prcsartedku.

tlusará.te: wwwnflat.con.co


